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Из рыбака плохого человека

 вырасти не может!»

(по наблюдениям самих рыбаков)

Пояснительная записка.
Программа курса по выбору «Юный рыболов» для 5-9 классов.

    Мы с Вами живём вблизи рек нашей страны: Сура и Курмышка. Эти реки имеют множество озёр,  которые богаты разнообразными биоресурсами.  В Суре много живёт различных видов рыб: Язь, карась, голавль, сазан, щука, судак, лещ, сом, жерех, окунь, плотва, краснопёрка, синец и даже царь-рыба стерлядь. Мы должны заботится и любить природу, поэтому курс этой программы направлен на экологическое воспитание подрастающего поколения. Если мы с Вами не будем беречь природу, её оберегать, то через несколько десятилетий она нам ничего не сможет дать в замен.
    Рыбалка является самым древнем и самым массовым увлечением людей. Она захватывает человека в любом возрасте - всего и на всю жизнь. Недаром рыбною ловлю называют страстью. Ныне любительское и спортивное рыболовство, пожалуй, самый массовый и популярный вид активного отдыха во всех странах мира. В разные времена года - зимой, когда землю покрывают внушительные толщи снега, и летом, когда с самого утра немыслимо припекает солнце, выходят рыболовы с удочками на берега рек и озёр. Что же это за феномен - рыбацкая страсть, заставляющая рыболова в любую непогоду, мороз или зной отправляться на «тихую охоту»?
   Многими замечено, что человек, однажды взявшись за удилище, никогда не сможет забыть азарт рыбалки, это щемящее чувство волнения, радости и покоя. Может быть это обусловлено древними инстинктами человека, когда от его улова, от умения не пропустить поклёвку и вовремя подсечь зависели питание и жизнь. Может быть, в рыбалке человек находит способ снять стрессы, ставшие такими распространёнными в наш нелёгкий индустриальный век. Наконец, человек может отправляться рыбачить просто для того, чтобы побыть наедине с природой, насладиться тишиной и покоем мирной, неторопливой жизни.
Спортивное рыболовство — ловля рыбы спортивными снастями (удочками, спиннингами и др.), вид активного отдыха, практикуется как спорт или хобби. Издавна имеет сторонников. Нередко спортивные рыболовы объединяются в клубы, которые проводят регулярные соревнования. До 1917 года во многих городах России существовали различные рыболовные общества спортивно-товарищеского характера.

Спортивное рыболовство является экологически исправленной производной рыболовства, как вида развлечения. Философия этого вида спорта состоит в популяризации принципа «поймал-отпустил» и бережного отношения к рыбе, без нанесения ущерба и оказания необходимой помощи по потребности.

Рыбной ловлей человек занимается с древнейших времен. Сделав крючок из рыбьей кости и лесу из жилы животного, наши далекие предки создали первую удочку, с помощью которой добывали себе пищу. Шли века. Совершенствовались способы ловли рыбы, изменялись и рыболовные снасти.

Современное легкое и портативное удилище из пластмассы, упругое и прочное, как сталь, уже ничем не напоминает грубую палку первобытного удильщика. Прочные, тонкие, малозаметные лесы из шелка, а затем из капрона и искусственных смол в сочетании с катушкой позволили увеличить дальность заброса приманки на десятки метров. Вместо примитивной удочки, появились спиннинг и нахлыст. Ловля ими потребовала от рыболова четких продуманных, активных действий, овладения техникой заброса приманки, накопления большого опыта в различном ее применении.

Появилась возможность соревнования в лучшем овладении снастью и умении применить ее в различных условиях. Так возникла спортивная рыбная ловля.

Спортивное рыболовство - увлекательная охота за рыбой и вместе с тем тесное общение с природой. Рыболов-спортсмен стремится разгадать тайны природы, тайны жизни рыбы, стремится усовершенствовать свою снасть, повысить свое рыболовное умение. Он ловит индивидуальными снастями, которые требуют его постоянного присутствия и активных действий.

Спортивное рыболовство для городских жителей в большинстве случаев связано с выездом из душного, пыльного города на лоно природы. Красота водоемов и иx берегов, чистый воздух, ходьба, гребля благотворно воздействуют на организм, укрепляют нервную систему, улучшают самочувствие.

Спортивная ловля рыбы доступна людям самых различных возрастов. Доступность, увлекательность и несомненная польза для здоровья способствуют широкому распространению спортивного рыболовства.

В основу работы кружка легла программа «Юные туристы – рыболовы», Николая  Лазутенкова, тренера команды «Вымпел», организатора более 100 детско-юношеских рыболовных соревнований, автора многих статей по тематике детского спортивного рыболовства, кандидата в мастера рыболовного спорта, судьи 1 категории педагога ДО клуба «Вымпел».

Главная идея этой программы в объединении спорта и рыболовства. 

Направленность: физкультурно-спортивная 
Продолжительность курса 34 часа в год, по 1 часу в неделю. Программа включает в себя следующие разделы: 1. Теоретические занятия по устройству удилищ, снастей и различных дополнительных приспособлений для рыбной ловли.

                                        2. Практические занятия, направленные на обучение навыков и умений ловли разных видов рыб.

Возраст: 10-15 лет. Срок реализации: 1 год

Программа курса ставит следующие цели:

1. Воспитать у школьников чувство любви и бережного отношения к водоёмам, его обитателям, ответственность за их судьбу; 

2. Пополнить разносторонние сведения об окружающем мире природы, тесных экологических связях, существующих в природной среде, о влиянии хозяйственной деятельности человека на окружающую среду и мерах её охраны;

3. Выработать качества рачительного и разумного хозяина природы, чётко определить права и обязанности по отношению к ней.

Задачи курса:
1.   Обучить правильному выбору и подготовке снастей к рыбалке. 
2. Обучить основным навыкам, приёмам и умениям удить рыбу.

3. Разностороннее, гармоническое развитие школьников. 

4. Пропаганда рыбалки, как здорового образа жизни и спорта.
Формы, методы организации:   групповая форма,    индивидуальная форма. 

Технология обучения:  личностно-ориентированный подход в обучении, интегрированное обучение. 

Методы и приемы обучения: словесные и наглядные, практические, организация самостоятельной работы на занятиях.

Формы контроля:  мониторинг, индивидуальный, групповой.
Прогнозируемый результат:

1. Добиться бережного отношения обучающихся к окружающей среде.
2. Повышение интереса к рыбной ловли, как одному из видов досуга и спорта.
3. Формы подведения итогов: соревнования по ловле на поплавочную удочку.

Учебно-тематический план
	№ урока
	Часы: теория/ практика
	Тема занятия 
	Содержание занятия
	Дата 

	1
	1/0


	История рыбалки.


	Возникновение рыбалки, как вид отдыха. Интересные факты из истории рыбалки.

 
	

	2
	1/0
	Рыбалка в летний период.

Удилище
	Устройство удочки. Деревянные удилища. Удилища из углеволокна и стекловолокна. Уход за удилищем.
	

	3
	1/0
	Рыболовные снасти
	Катушки безынерционные и катушки инерционные. Уход за катушкой.
	

	4
	0/1
	Способы ловли различных видов рыб
	Способы и методы ловли плотвы и карася
	

	5
	0/1
	
	Способы и методы ловли окуня и щуки
	

	6
	1/0
	Рыболовные снасти
	Леска. Нейлоновая леска. Капроновая леска. Плетённая леска. Выбор лески.
	

	7
	1/0
	
	Поплавки. Глухие поплавки. Скользящие поплавки. Поплавки для ловли на живца. Выбор поплавка.
	

	8
	0/1
	Способы ловли различных видов рыб
	Способы и методы ловли судака
	

	9
	0/1
	
	Способы и методы ловли окуня и щуки
	

	10
	1/0
	Рыболовные снасти
	Грузила. Поводок. Крючки. Их устройство и выбор.
	

	11
	1/0
	
	Устройство спиннинга. Нахлыстовая удочка.
	

	12-13
	1/1
	Выбор места ловли
	Определение глубины водоёма. Выбор места ловли на реке, озере.
	

	14
	1/0
	
	Влияние климатических условий и фаз луны на ловлю рыбы.
	

	15
	1/0
	Прикормки
	Выбор прикормки для разных водоёмов и видов рыб.
	

	16
	1/0
	Приманки 
	Естественные приманки (гусеницы, короеды, черви, опарыши и др.).
	

	17
	1/0
	
	Растительные приманки (горох, кукуруза, ягоды, макароны, тесто и др.) 
	

	18
	1/0
	
	Искусственные приманки (блёсна, джиги, воблеры, попера, твистеры и др.)
	

	19
	1/0
	Рыбалка в зимний период.

Удилище и его оснастка. Аксессуары.
	Оснастка удилища. Правильный выбор удочки, лески и мормышек. Бур, пешня, рыболовный ящик. Зимняя экипировка. 
	

	20-22


	0/3


	Лов мирной рыбы зимой
	Различные методы и способы ужения плотвы, карася, краснопёрки. Соревнования.
	

	23-25
	1/2
	Лов хищной рыбы зимой
	Жерлицы их строение и установка. Живец и его посадка на тройник.
	

	26-27
	0/2
	
	Блёсна, джиги, балансиры. Соревнования.
	

	28-29
	1/1
	Лов рыбы в межсезонье.
	Методы и способы ловли различных видов рыб в межсезонье.
	

	30
	0/1
	Способы ловли различных видов рыб
	 Способы и методы ловли карася и плотвы. Соревнования.
	

	31-32
	0/2
	
	 Способы и методы ловли окуня,  щуки и судака. Соревнования.
	

	33
	0/1
	
	Способы  и методы ловли жереха. 
	

	34
	1/0
	Подведение итогов года.
	Обсудить итоги учебного года. Разработать программу на следующий год.
	

	
	17/17
	
	
	


Методическое обеспечение:
Техническое оснащение: крючки рыболовные (различных номеров), лески (различных типов и сечений), удилища, лодка ПВХ, эхолот, катушки без инерционные, катушки инерционные, жерлицы, искусственные приманки, наборы грузил, бур, рыболовный ящик. 
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